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Séjour scolaire
FRANGAISE

Savoir Rouler A Vélo (SRAWD

Le Comité Départemental de cyclisme de la Mayenne et le Centre
International de Séjour de Laval membre du réseau Group’AVélo
vous proposent un séjour tout compris pour aider vos éléves a
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Qui ? Lk

Enseignants, \" : Valider en La date est a

enseignantes qui ﬁ‘ﬁg J apprentissage _ fixer ensemble, ﬂ*
souhaitent proposer .- massé sur le temps : en fonction de vos '
une classe de décou- ' d’un séjour les atten- disponibilités. Le séjour
verte vélo a leurs éléves dus du SRAV. dure 5 jours et 4 nuits.

de cycle 2 ou 3.
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1 Le SRAV, c’est quoi 2
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Le dispositif « Savoir rouler a vélo » fait partie des priorités gouvernementales portées par le ministéere
chargé des Sports et permet la généralisation de I'apprentissage de la pratique du vélo en autonomie
4 bpourI'ensemble des enfants de 6 a 12 ans avant I'entrée au college. En 10 heures minimum, il leur
'l permet de :
- Devenir autonome & vélo, \\
- Pratiquer quotidiennement une activité physique, \
- Se déplacer de maniére écologique et économique.

L'acquisition des compétences du « Savoir rouler a vélo » se déroule en trois paliers :
Bloc 1 : Savoir Pédaler - maitriser les fondamentaux du vélo.

Bloc 2 : Savoir Circuler - découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé.

Bloc 3 : Savoir Rouler a Vélo - circuler en situation réelle

Le CD cyclisme propose un apprentissage massé sur une semaine. Toutes les activités cyclistes
sont encadrées par le Comité Départemental de cyclisme de la Mayenne, qui fournit les supports
et le matériel pédagogiques.

Laurent, formateur diplomé au SRAV accompagne votre classe sur les différents blocs, et les
éventuelles activités annexes.
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Exemple de planning type cycle3  °
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LUNDI MARDI \ MERCREDI
Matin Matin ~ ~ BEN
N RGNS CIE M Bloc 2 SRAV : Temps en salle % Bloc 2 SRAV : Apprentissage de la
VISR [TV (SR IES R LU [VI-I-I  pour en apprendre plus sur la sé- ’ mécanique, la cyclotechnie, la ré-
eNOIETRCLi o] aWolo IV Ao I IN\/S[@IISI Curité routiére puis mise en ac- glementation et des équipements
alentours. tion sur une piste. de sécurité a vélo.
Apreés midi Apreés midi Apreés midi
Bloc 1 SRAV : Validation des NAYOIGH Activité
pré-requis (équilibre sur un
vélo) + maniabilité (jeux sur un
vélo, slalom, lacher une main,
le «partir, freiner...)
JEUDI VENDREDI *PROPOSITIONS D’ACTIVITES

Matin Matin En lien avec le vélo :
SISV \URN TG EL - UII  Rangement des chambres, pré- [ - Visite patrimoine a velo
ville aller chercher différentes [ EIEUI RIS - Tour au vélodrome
infrastructures, un rond-point, - Piste de BMX (DSA a Changeé)
des panneaux circulation spé- Aprés midi Sportives et culturelles :
ciaux pour les Vélos... Activité - Visite au MANAS

- Visite au Zoom (1 € prix d’entrée)
Aprés midi - Sport en gymnase / en extérieur se-
Activité cycliste le long du ha- lon disponibilité (ultimate, basket ...)
lage. - Initiation : Waterpolo + aquagym (le

mardi aprés-midi a la piscine Saint
Nicolas) ; a 'escalade (avec le CT
FFME) ; a la boxe (avec le Stade La-
vallois Boxe) ; a la danse (au 40)...
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Les avantages ? TEmT S
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* Vos éléves travaillent sur le socle commun de connaissances et de compétences (langage, formation S

du citoyen, systémes naturels...) a travers les matiéres suivantes francais, EPS, EMC (projets collectifs), \
géographie (mobilités)...

* Vous profitez d’'un établissement a des prix abordables, et qui vous accompagne dans la construction

de votre séjour.

* Vous étes rapidement mis en relation avec des intervenants formés au SRAV.

 Vous avez accés a des espaces communs conviviaux (baby-foot, ping-pong, prét de jeux de socié-

tés...).

 Vous étes logés dans un établissement soucieux de I'environnement (labellisation la Clef Verte, re-

fuge Ligue de Protection des Oiseaux, refuge a papillon, accueil de ruches...).

* Vous n’avez pas besoin de vous préoccuper des repas, la pension est compléte (possibilité de pi-
que-nique).
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0u serez-vous exactement ?

Laval est situé au centre de la Mayenne
(département voisin de la Bretagne).
Laval entrainc’est a :

- 1h30 de Paris

- 40 min d’Angers et de Rennes

- 30 min du Mans

En voiture :

- 1h30 du Mont Saint-Michel
et de Saint Malo.

Le CIS

Etre au CIS, c’est étre & :

- 10 min a pied de la gare
-5 min en vélo du halage
-1 min a pied de terrains de foot / rugby ou city
stade.

-1 min a pied d’une pharmacie

- 10 min a vélo des premiers supermarchés




(par nuit et par personne)

Tarif par enfant (-12 ans)... Tarif par encadrant...

Séjour SRAV Séjour SRAV

5 jours - 4 nuits
(4 par chambre)

5 jours - 4 nuits
(chambre individuelle)

Les tarifs comprennent :

- la formation et la validation du SRAV des 3 blocs,

- la location du matériel de cyclisme (vélo, casque, gilet jaune),

- la restauration (matin, midi et soir), les nuitées dans I'auberge,

- 2 temps d’animations prévu par le CIS,

- la location d’une grande salle pour stocker les vélos et avoir un espace de rassemblement.

Comment vous aider a financer votre séjour 2

Le Dispositif GEénération Vélo, est un programme de financement destiné au deploiement du Savoir
Rouler a Vélo. Il peut vous aider a financer la partie pédagogique du projet.

https://generationvelo.fr/

Elodie du réseau Group’avélo peut vous aider & constituer un dossier.

groupavelo.unatpdi@gmail.com
0627 80 11 49

Comment nous contacter ?

Pour prendre contact avec nous, n’hésitez pas a

NP A . appeler le CIS au
o ) ' 0243679100
FHE 9
[ | et a demander Florian BIJOU un grand amateur de
. (\_/vélo, qui se fera un plaisir de répondre a toutes vos
questions !

Si vous préférez vous pouvez envoyer un mail a

contact@cis-laval.com

Vous pouvez trouver plus d’information sur notre site
internet :

www.cis-laval.com




